\§

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ | Slovak Athletic Federation

PROPOZICIE

Majstrovstva SR a CR muZov, Zien, juniorov a junioriek
v behu na 10 000 m

Usporiadatelia: z poverenia SAZ preteky technicky zabezpecuje atleticky klub Atletika
HoleSov, z.s

Termin: 27. april 2024 (sobota)

Miesto: Holesov (Mestsky stadion Mieru - Partyzanska ulica (vedla kapaliska))

Hlavni funkcionari:

Sportovo-technicky delegat SAZ:  Vladimir Proksa 0904 835 798 geodet.proksa@gmail.com

Delegat SAZ: Pavel Kovac

Delegat CAS: RNDr. Drahoslav Dockal

Technicky delegat CAS: Petr Sima

Veduci projektu: David Bor

Riaditel’ pretekov: Jakub Hiib 608004177 atletika-holesov@seznam.cz
Hlavny rozhodca: Ing. Ludmila AntoSova

Casomer zaistuje: On line Systém s.r.0.

Kategorie

Muzi: ro¢niky 2004 a starsi

Zeny: ro¢niky 2004 a starSie

Juniori: ro¢niky 2005 — 2006, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa (dorastenci)

Juniorky: ro¢niky 2005 — 2006, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa (dorastenky)

Na majstrovstvach SR Startujii pretekari, ktorym na zéklade vykonnosti z prihlasenych
pretekarov Sportovo-technicky delegdt SAZ povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym
Startom bude v stredu v tyzdni konania M-SR uverejneny na tivodnej internetovej stranke
www.atletika.sk v ¢asti Infopanel.

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar pre SAZ.

Prihlaska pretekarov na M-SR musi byt’ vykonana najneskor do nedele 21.4. 2024 do 24,00 hod.
Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukon¢i.

Na majstrovstvach SR mozu Startovat’ pretekari registrovani vV SAZ. Do vysledkov M SR (vratane
medaili a bodovania klubov) sa vSak zapocitavaju iba Statni prislusnici - obCania SR, cudzinci
registrovani v SAZ nie.


http://www.atletika.sk/
http://statistika.atletika.sk/kalendar
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Na M-SR sa mozu prihlasit’ pretekari a pretekarky, ktori v obdobi od 1.3.2023 do konca
ukoncenia prihlasovania sa na preteky splnili nizsie uvedeny Gi¢astnicky limit:

Disciplina Muzi Zeny Juniori Juniorky
3000 m 9:00.0 10:30.0 9:20.0 10:40.0
5000 m 15:25.0 18:30.0 16:30.0 20:00.0
10000 m 33:00.0 41:00.0 36:00.0 46:00.0
10 km*) 33:00 41:00 36:00 46:00
Polmaraton 1:12:40 1:22:00 - -

Maraton 2:37:00 3:10:00 - -
2000 m pft. - - 7:00.00*%*) 8:30.00**)
3000 m prek. 09:36.0 11:40.0 10:10.0 12:15.0

*) V behu na 10 km a polmaratone sa pocitaji vykony dosiahnuté len na certifikovanych tratiach
Ceského atletického svazu a Slovenského atletického zvizu alebo na tratiach meranych
oficidlnym merac¢om Svetovej atletiky — AIMS.

**) Plati pre pretekarov a pretekarky narodenych v rokoch 2007 a 2008 (dorast).

Sportovo - technicky delegat SAZ a technicky delegat CAS maju rozhodujuce slovo pri vybere
pretekarov a zaradeni pretekarov do jednotlivych behov.

Vo vynimocnom pripade moéze Sportovo-technicky delegat povolit’ Start prihlasenym
pretekarom, ktori v pozadovanom obdobi nesplnili poZzadované limity.

Vyber pretekarov, ako aj definitivny ¢asovy program bude zverejneny v stredu 24. aprila
2024 do 20,00 hod. na internetovej stranke www.atletika.sk.

Pretekar, ktorému bol povoleny $tart na majstrovstvach SR a z akychkol'vek dovodov sa nemoze
M-SR zG¢astnit’, musi sa najneskor v utorok 23. aprila do 24,00 hod. odhlasit’ na emailovej adrese
Sportovo-technického delegata.

Startovy poplatok
Startovy poplatok sa neuhradza

Kancelaria pretekov
Bude otvorena v sobotu 27. aprila 2024 od 10,00 hod. v ozna¢enom priestore v tribune Stadiona.

Prezentacia

Bude otvorena od 10,00 hod. a bude ukon¢ena vzdy 60 mintt pred $tartom

prislusnej kategorie.

Pretekar a pretekarka dostant pri prezentacii dve Startové Cisla.

Kazdy pretekar musi mat’ riadne pripevnené startové Cisla tak, aby boli ¢itatel'né pocas pretekov.

Satne

Budu k dispozicii v priestore telocviéne T1 vzdialenej 100 m od atletického Stadiona, osobitne
pre muzov aj pre Zeny, len na prezlecenie.

Za odlozené veci usporiadatel’ neruci.


http://www.atletika.sk/

\§

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ | Slovak Athletic Federation

Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sit'aze v niektorej discipline, sa
musia podat’ tstne vediicemu rozhodcovi discipliny ihned’, najneskér do 30 minut po oficialnom
oznameni vysledkov danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo ¢.8 Technickych pravidiel
Svetovej atletiky).

Vysledky
Budu zverejnené po skonceni podujatia na www.atletika.sk

Zvolavatelina

Kazdy pretekar/ka sa musi osobne prezentovat’ vo zvolavatelni. Kone¢na prezentacia pretekarov
a pretekarok pred behom na 10 000 m bude vo vyhradenom priestore zvolavatel'ne (koniec
cielovej rovinky) a konéi 20 min. pred Startom  prislusnej  kategorie.

Pretekari/ky nasledne uz nemézu opustit’ priestor zvolavatel'ne. Odtial’ budt spolo¢ne odvedeni
na start rozhodcom pretekov.

Sucastou prezentacie je kontrola dresov, Startovych cisiel a obuvi. Upozorfiujeme na zékaz
prinesenia a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysiela¢iek, mobilnych telefonov
a podobnych pristrojov a zariadeni na sutaznej ploche.

Rozcvicovanie
Pretekari sa pocas pretekov mozu rozcvi¢ovat’ mimo sitaznu plochu §tadiona na prilahlych
Sportovych plochach a pril'ahlom zamockom parku v okoli atletického Stadidna.

Ceny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster SR pre rok 2024 v kategorii muzov a Zien, juniorova
junioriek. Pretekari na 1.—3. mieste dostanu medailu a diplom. Tituly a medaily sa udel'uju ibav pripade, ze
na sut’az nastupia najmenej 3 pretekari, moézu byt aj z rovnakého klubu.

Majstrom SR a medailistami mozu byt iba obéania SR registrovani v SAZ.

Ubytovanie a strava

Ubytovanie usporiadatel nezabezpecuje. Odporaame vyuzit' ubytovacie zariadenia v meste
Holesov.

Hotel Tacl, adresa Palackého 518, HoleSov, web https://hoteltacl.cz/

Hotel Pansky pivovar, adresa Masarykova 655/19, HoleSov,

web https://www.pivovarholesov.cz/

Zdravotna sluzba
Pretekari Startuji na vlastné nebezpecenstvo a zodpovedaji za svoj zdravotny stav. Zdravotnu
sluzbu priamo na $tadione zabezpeéuje Cesky Cerveny kriz .

Technické ustanovenia
Vsetci pretekari vybrani prisluSnym organom dopingovej inSpekcie su povinni podrobit’ sa
dopingovej kontrole. SAZ je povinny zabezpecit’ podl'a prislusnych pokynov podmienky na tuto
kontrolu.
Pretekari musia Startovat’ v pretekarskom tibore (v sulade s pravidlami).
Pretekari mozu Startovat’ len v povolenej bezeckej obuvi podl'a Svetovej atletiky (WA) platny od
1. 3.2023. Zoznam povolenej bezeckej a atletickej obuvi najdete na tomto linku:

Zoznam povolenej beZeckej obuvi
Vsetci pretekari su povinni na poziadanie prislusného rozhodcu predlozit’ obuv na kontrolu.



http://www.atletika.sk/
https://hoteltacl.cz/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjU37vp5aj-AhV5_rsIHWbaAMMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.worldathletics.org%2Fdownload%2Fdownload%3Ffilename%3D1805fafb-2518-4d11-b705-f73d07824019.pdf%26urlslug%3DWorld%2520Athletics%2520Approved%2520Shoe%2520List%2520(as%2520at%252015%2520February%25202023)&usg=AOvVaw043egQLQMoZKSSHgD_U06n
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Zakaz pouzivat’ elektricky, mechanicky alebo inak pohénané zariadenia a nastroje spdsobujuce
nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafony atd’.).

Zaverecné ustanovenia

a)
b)
c)

d)

e)

Preteka sa podl'a pravidiel Svetovej atletiky a podla tychto propozicii.

Kazdy startuje na vlastnu zodpovednost.

Pripadné zmeny a doplnky uskutoctiuje vyhradne Sportovo-technickd komisia SAZ a
budi vcas uverejnené ako zavdzné Gradné spravy.

Usporiadatel’ pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, mé pravo po
dohode so sportovo-technickym delegatom nepovolit Start pretekara, ak by mal jeho start
vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Z tohto podujatia budu zverejnené fotografie a audiovizualne zaznamy na webe

a socialnych sietach SAZ. Pretekar ucastou na podujati stihlasi s ich zverejnenim.
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Casovy rozpis

aktualizovany 15.4.2024, 12:00 hod.

Majstrovstva SR a CR muZov, Zien, juniorov a junioriek v behu na 10 000 m

27.4.2024, HoleSov

14,00 hod. Slavnostné otvorenie pretekov
14,15 hod. 10 000 m Zeny Finale B
10 000 m juniorky Finale
15,15 hod. 10 000 m juniori Finale
10 000 m muzi Finale B
16,15 hod. | Vyhlasenie vysledkov v kategériach juniori a juniorky
16,30 hod. 10 000 m Zeny Finale A
17,20 hod. 10 000 m muzi Finale A
18,00 hod. | Vyhlasenie vysledkov v kategériach muZi a Zeny




